
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Пояснительная   записка 

 

         Учебный план обучающегося на дому для 1 (дополнительный )класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Старомокшинская  

средняя общеобразовательная школа имени В.Ф.Тарасова» разработан на основе: 

-Закона   Российской Федерации   от29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 17 февраля 2023 года; 

ПриказаМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 «Об утверждении ФГОС 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(утвержденаприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.N

1026). 

       Объем часовой нагрузки в   неделю для обучения ребенка на дому устанавливается в 

соответствии с нормативами, утвержденными Министерством образования и науки 

Республики Татарстан для данной категории детей. Максимальное количество часов в 

неделю на одного обучающего на дому ребенка – инвалида составляет на уровне 

начального  общегообразования-8 часов. Учебный план предусматривает 12  часов для 

самостоятельной работы. 

    Индивидуальный учебный план, реализующей вариант 3 ФАООП ,включает 

обязательную часть, состоящую из пяти образовательных областей, представленных 

учебными предметами. 

Особое внимание обращается на развитие речи как средства общения и как способ 

коррекции мыслительной деятельности. 

 

Процесс обучения по предметам, организуется в форме урока.  

Учитель проводит урок с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 35мин. На занятиях 

происходит смена видов деятельности, физкультминутки с целью предупреждения 

утомления ребенка. Форма промежуточной аттестации по предметам : динамический 

контроль. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Учебный план НОО , 1 класс (доп) 
 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

 

Речевая практика 

1 

1 

 

1 

Математика Математика   1 

Окружающий мир  Мир природы и человека. 

Окружающий природный мир  

1 

Искусство Музыка 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

0,5 

0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

1 

Технология  Труд (технология) 

 

1 

Часы самостоятельной работы            12 

 

Максимально допустимая нагрузка    20  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


